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SIKKERHEDSINSTRUKS FOR B@RN OG UNGE SEJLADS
1. Gyldighed
Denne sikkerhedsinstruks om at sejle sikkert er geeldende for bgrne og unge sejlads med

joller og andre tilknyttede aktiviteter pa land og pa vandet.

Alle sejlere og andre deltagere, herunder treenere, hjeelpere og foreeldre, skal indrette sig
efter denne sikkerheds-instruks.

Du kan laese mere om at sejle sikkert under Sgsportens Sikkerhedsrad.

2. Formalet med denne sikkerhedsinstruks

Virksund Sejlklub veegter sejlernes sikkerhed hgjt og har derfor en klar sikkerhedsmaessig
profil og ansvarsfordeling under gennemfgrelse af treening og sejlads.

Under sejladsdage for klubbens bgrn og unge vil der som minimum veere en traener, en
brovagt og en fglgebad, som har ngje udvalget opgaver.

Treenere og hjeelpere skal kende denne sikkerhedsinstruks og opgaverne heri.

3. Klub og foreeldres ansvar
Eventuelle skader pa sejlklubbens joller, udstyr og andet materiel er deekket af klubbens
forsikringer.

Virksund Sejlklub har en ansvarsforsikring gennem Dansk Sejlunion, og alt materiel er for-
sikret.

Virksund Sejlklub har ikke en ulykkesforsikring, der deekker sejlere og andre deltagere i
klubbens aktiviteter. Det er saledes foraeldrenes ansvar, at deres bgrn og unge er daekket
af en personlig ulykkesforsikring. Alle ungdomssejlere bar veere daekket af en fritidsulyk-
kesforsikring.

Treenere i Virksund sejlklub rader alle over barneattester.

Der findes farstehjeelpskasse i sejlerskuret.

4. Krav til treenere

Den ansvarlige treener vurderer, hvorvidt der den enkelte sejlerdag kan sejles eller om en-
kelte grupper af sejlere kan sejle. Det er dog den enkelte sejler, som i sidste ende inden

for denne ramme bestemmer, om han eller hun vil sejle, nar traeneren har givet den gene-
relle tilladelse.

Traenerens anvisninger om bl.a. sikkerhed skal fglges af alle pa land og pa vandet.

Alle traenere og hjeelpere rader over teendt mobiltelefon, som i givet fald kan benyttes, un-
der traeningen.


http://www.soesport.dk/

3. Krav til brovagt
Brovagten skal sta til radighed pa land og kunne modtage joller, som under sejladsen sej-
ler ind. Det er ligeledes brovagten som i givet fald foretager alarmopkald.

Der skal altid veere radioforbindelse mellem falgebad og brovagt via VHFradio og teendt
mobiltelefon, saledes at situationer og haendelser altid kan drgftes pa radioen eller i tele-
fon.

6. Krav til farer af falgebad
Fareren af falgebaden rader over er VHF radio, mobiltelefon, anker med ankerline, kniv,
p@s og ekstra tov til at sleebe joller.

Fareren af fglgebaden har til opgave at fglge sejlerne pa vandet og i givet fald stgtte og
hjeelpe sejlere eller veere behjeelpelig med at bjeerge sejlere og joller eller slaebe joller i
havn.

7. Krav til sejlerne
Du starter normalt som sejler, nar du er otte ar eller senere. Du er ungdomssejler til de 18
ar.

Enhver sejler skal som minimum kunne svemme 200 meter inden han eller hun begynder
at sejle.

Alle sejlere har ansvar for at iklaede sig en sejlerpakleedning og udstyr, som til enhver tid er
afpasset vejrliget.

Alle sejlere beerer altid redningsvest pa vandet.

Alle sejlere har ansvar for at efterse joller, sejl og andet udstyr inden de begiver sig ud og
sejle. Er der brud eller fejl pa udstyr, skal det udskiftes, inden du begiver dig ud pa vandet.

Du ma aldrig sejle ud alene.
Du skal altid have kontakt land, far du sejler ud.

Veelter din jolle skal du altid blive ved jollen og du ma under ingen omstaendigheder be-
gynde at svgmme veek. Forsgg i stedet at vende jollen og kravl op i den og begynd at
tamme jollen for vand. Er dette ikke muligt for dig, sa sg@g at komme op pa bunden af jollen
og hold fast i sveerdet, mens du venter pa hjeelp.

Alle sejlere skal falge treenernes anvisninger og respektere anvisninger, som vedrgrer sik-
kerheden pa vandet eller pa land.

8. Inddeling af sejlere
Under treening inddeles sejlerne. Der skelnes mellem forskellige niveauer af sejlere alt ef-
ter viden, evner og feerdigheder:



= Nye sejlere er netop begyndt at sejle og har ikke forudgaende kendskab til sejlads. Han
eller hun er netop startet pa diplomuddannelsen.

= Mindre gvede sejlere er i deres fgrste hele sejlersaeson og har ikke sejlet under forskel-
lige sejladsforhold og kender ikke ngdvendigvis jollen til bunds. Han eller hun kan dog
vende jollen, safremt den kaentrer.

= Lettere gvede sejlere har sejlet sin fgrste hele seeson og begynder at kende jollens be-
veaegelser under forskellige vindforhold. Den lettere gvede mestrer kryds, laens og slar
sejlads, har bestaet szel, sglgve og delfin diplom og kan til enhver tid sejle bade i land.

= @vede eller rutinerede sejlere har sejlet i mere end to ar og bestaet diplomuddannelsen
for det fgrste ar. De gvede eller rutinerede sejlere kan mestre jollen under alle vindstyr-
ker og kan begive sig pa vandet i falgeskab med en anden jolle under betryggende for-
hold.

9. Traening pa vandet
Al sejlads for bgrn og unge sker med foraeldre samtykke.

Du ma aldrig som sejler, sejle ud i jolle alene.

Nar nye sejlere eller ikke gvede sejlere skal pa vandet i joller, sker det kun, nar der en fgal-
gebad pa vandet og nar der er etableret brovagt i land.

Nar mindre eller lettere gvede sejlere skal pa vandet i joller, skal det ske under opsyn og
med fglgebad pa vandet.

Safremt du har sejlet i flere &r og udpeges som gvet eller rutineret sejler, kan du med for-
eeldres forudgaende samtykke sejle i farvandet ud for Virksund. Det forudseetter dog, at de
avede sejlere under alle omsteendigheder, er mindst to joller pa vandet pa samme tid. Du
ma aldrig sejle ud alene eller uden kontakt i land.

10. Sejladsomrade

Sejladsomradet for nye og ikke gvede sejlere er afgraenset af Virksund Daemningen mod
syd og af en linje fra spidsen af Tangen over til den rgde bgje (bagbordsbgje) som den
nordlige afgreensning.

11. Vejr og temperaturer

Der sejles ikke i hardere vind. Nar det blaeser over 8 m/s er det kun gvede eller rutinerede
sejlere, som begiver sig ud pa vandet i joller. Nar vinden kommer over 12 m/s, indstilles
sejlads for alle.

Den ansvarlige traener vurderer altid sejlernes formaen og rutine, inden de gar pa vandet i
forhold til vindstyrke, vindretning, vejrtemperatur og vandtemperatur.

12. Spargsmal til sikkerhedsplan
Bemeaerkninger eller kommentarer til sikkerhedsplanen eller til forhold, som relaterer sig
hertil kan til enhver tid eller lejlighed rettes til en af treenerne i ungdomsafdelingen.
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